Bewegung mit Kindern unter Corona-Einschrankungen
Online-Fortbildung mit ALBA BERLIN

Was tun, wenn Sportunterricht nur noch mit Abstand maglich ist? Oder die
Bewegungseinheiten nur noch im Klassenzimmer stattfinden konnen? Wel-
che Spiele und Ubungen sind dann Gberhaupt noch méglich und machen
trotzdem SpaR? Und wie kdnnen sich Kinder auch zuhause weiter bewegen?

Unter den aktuellen Corona-Einschrankungen unterstutzt der Basketballver-
ein ALBA BERLIN alle interessierten Padagog*innen und Trainer*innen bei
der Gestaltung spezieller Sport- und Bewegungsangebote fur Kinder.

In drei interaktiven Online-Fortbildungen stellen die Expert*innen aus der
ALBA Jugend ab Ende November konkrete Ubungen fiir Bewegung unter er-
schwerten Bedingungen vor und liefern dabei neue An-
regungen und Impulse.

Die Teilnahme ist kostenlos und findet als Webinar auf
Zoom statt. Unter den folgenden Links oder per abgebil-
detem QR-Code konnen Sie sich direkt zu den einzelnen
Terminen anmelden:

e Montag, 30.11.2020, 16 - 17 Uhr: Hallensport mit Abstand
https://zoom.us/webinar/register/WN hMOt7ZtSJCpEaGbzXYWdw

e Montag, 07.12.2020, 16 - 17 Uhr: Bewegtes Klassenzimmer
https://zoom.us/webinar/register/WN_nKE12bZXQcayKRmzbGor_g

e Montag, 14.12.2020, 16 - 17 Uhr: ,Sport macht Spafl“ - Digitaler
Mitmach-Sport fur Zuhause
https://zoom.us/webinar/register/WN_dqursM49QhuUu7WTigV8gA

Alle nétigen Informationen erhalten Sie nach Abschluss der Asnmeldung.

Sollten Sie vorab Fragen haben, melden Sie sich gerne mit einer Mail bei
ALBAs Fortbildungskoordinatorin Jana Kemper [jana.kemper@albaberlin.de].

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
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